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Uber mich

Mein Name ist Verena Kotter, und meine Reise als Lerndidaktikerin war
eine unvergessliche Entdeckung von Leidenschaften und Berufungen.
Ursprunglich habe ich als Zahnmedizinische Fachangestellte
gearbeitet, doch ich spurte bald, dass dieser Weg meine innere
Berufung nicht erfullte.

Der Wendepunkt kam, als ich begann, als Schulbegleiterin zu arbeiten.
Kinder mit Lernschwierigkeiten und besonderen Bedurfnissen
begleiteten mich auf eine Weise, die mich tief berthrte und inspirierte.
Ilhre unbandige Neugier und ihr Wille, trotz Herausforderungen
voranzukommen, motivierten mich dazu, neue Horizonte zu erkunden.
Es war ihre Entschlossenheit, die mich dazu brachte, ein Studium zur
diplomierten Lerndidaktikerin und diplomierten Legasthenietrainerin
beim EODL und DVDL zu absolvieren.

Heute habe ich das Privileg, Kinder und ihre Familien auf ihrem
Bildungsweg zu begleiten und zu unterstltzen. Es erfullt mich mit tiefer
Freude, zu sehen, wie sie wachsen, Hindernisse Uberwinden und ihr
volles Potenzial entfalten. Dabei lege ich besonderen Wert darauf,
jedem Kind individuell und liebevoll zu begegnen, denn ich glaube fest
daran, dass jedes Kind eine einzigartige Gabe und einen eigenen Zauber
in sich tragt.
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Ich bin gliicklich verheiratet und Mutter zweier wunderbarer Kinder.
Meine Familie ist mein Ruckgrat, mein standiger Quell der Inspiration
und Liebe. Sie geben mir die Kraft und Motivation, jeden Tag mit
Leidenschaft und Hingabe meiner Arbeit nachzugehen. Die Freude und
das Lachen meiner Kinder erinnern mich stets daran, wie wichtig es ist,
das Wunder des Lernens und Entdeckens zu feiern.

Mein Ziel ist es, Eltern und Familien Hoffnung und Unterstutzung zu
bieten, indem ich ihnen zeige, dass jedes Kind die Moglichkeit hat, zu
glanzen. Gemeinsam kdonnen wir Wege finden, wie Lernen Freude
macht und Erfolgserlebnisse ermdglicht — fur ein erfulltes und
gluckliches Leben.
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Was ist ein Lerndidaktiker?

Ein Lerndidaktiker ist ein Spezialist, der sich darauf konzentriert,
Lernprozesse zu analysieren und zu optimieren. Das Ziel eines
Lerndidaktikers ist es, individuelle Lernstrategien zu entwickeln, die auf die
spezifischen Bediirfnisse jedes Lernenden zugeschnitten sind. Dies umfasst
nicht nur das reine Vermitteln von Wissen, sondern auch die Férderung von
Lernkompetenzen und die Unterstitzung der Schiiler bei der Entwicklung
von effektiven Lernmethoden.

i ezl

Aufgaben eines Lerndidaktikers

Ein Lerndidaktiker hat verschiedene Aufgaben:

Lernanalyse: Durchfiihrung von Tests und Beobachtungen, um die
individuellen

Lernstdrken und -schwichen eines Schilers zu identifizieren.

Individuelle Lernplédne: Erstellung von malRgeschneiderten
Lernplédnen, die auf die spezifischen Bediirfnisse und Ziele des
Schiilers abgestimmt sind.

Unterstiitzung beim Lernen: Bereitstellung von Techniken und
Strategien, um den Schiilern zu helfen, effektiver zu lernen.

Férderung von Selbststdndigkeit: Entwicklung von Fahigkeiten, die
den Schiilern helfen, selbststandiger zu lernen und ihre Lernziele zu
erreichen.
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Arbeit mit ADHS und psychisch erkrankten Kindern

Ein Lerndidaktiker kann effektiv mit Kindern arbeiten, die ADHS
oder psychische Erkrankungen haben. Sie sind geschult, um:

Individuelle Bediirfnisse zu erkennen:

Durch spezielle Diagnoseverfahren konnen sie die spezifischen
Herausforderungen dieser Kinder identifizieren.

e Angepasste Fordermethoden anzuwenden:
Zum Beispiel kdnnten sie Techniken zur Verbesserung der

Aufmerksamkeit und Konzentration bei ADHS-Kindern verwenden.

e Unterstiitzung durch Zusammenarbeit:
Sie arbeiten oft eng mit Eltern, Lehrern und anderen Fachkraften
zusammen, um einen ganzheitlichen Ansatz zur Forderung des
Kindes zu gewahrleisten.

Aufmerksamkeitsstorungen und Konzentrationsmangel

Leicht ablenkbar:

Ein Kind mit ADHS kénnte wahrend des Unterrichts oft von der
Aufgabe abgelenkt werden und standig mit anderen Dingen
beschéftigt sein, wie z.B. mit dem Blick durch das Fenster oder mit
dem Spielen mit einem Gegenstand auf dem Tisch.

Vergesslichkeit:

Ein Erwachsener mit ADHS kdnnte regelmalig wichtige Termine
oder Aufgaben vergessen, wie z.B. Arzttermine oder wichtige
Meetings bei der Arbeit.

Hyperaktivitdt/Ruhelosigkeit

Bewegungsdrang:

Ein Kind kdnnte Schwierigkeiten haben, still zu sitzen und kdnnte
standig auf und ab springen oder herumlaufen, selbst wenn es
gebeten wurde, still zu bleiben.

Unruhe:

Ein Erwachsener kdnnte Schwierigkeiten haben, sich zu entspannen
und koénnte stindig etwas in den Handen halten oder sich standig
bewegen, selbst wenn er sich ausruhen sollte.
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Impulsivitat

e Uniiberlegtes Handeln: Ein Kind konnte pl6tzlich aufstehen und
ohne zu fragen die Klasse verlassen, weil es etwas anderes machen
mochte.

e Gedankenflucht: Ein Erwachsener kénnte wahrend eines Gesprachs
plotzlich das Thema wechseln oder unangebrachte Kommentare
machen, ohne lber die Konsequenzen nachzudenken.

Soziale Schwierigkeiten

e Schwierigkeiten im Umgang mit Gleichaltrigen: Ein Kind konnte
Schwierigkeiten haben, Freunde zu finden oder kdnnte oft in
Konflikte geraten, weil es Schwierigkeiten hat, soziale Signale zu
verstehen.

¢ Probleme in Beziehungen: Ein Erwachsener kdnnte Schwierigkeiten
haben, langfristige Beziehungen aufrechtzuerhalten, weil er
impulsiv handelt oder Schwierigkeiten hat, auf die Bedlirfnisse
anderer einzugehen.

Emotionale Schwierigkeiten
e Angste und Depressionen: Ein Kind kénnte oft Angst haben, neue
Situationen zu meistern oder kdnnte sich haufig niedergeschlagen

fihlen, ohne einen offensichtlichen Grund.

e Selbstwertgefiihl: Ein Erwachsener kdnnte ein geringes
Selbstwertgefihl haben und sich oft als Versager wahrnehmen, weil

legsthenie-trainer@t-online.de

e er Schwierigkeiten hat, seine Aufgaben zu erledigen oder weil er oft
Fehler macht.

Diese Beispiele zeigen, wie ADHS das tagliche Leben beeinflussen kann. Es
ist wichtig, dass Menschen mit ADHS die Unterstiitzung und das Verstandnis
erhalten, die sie bendtigen, um ihre Herausforderungen zu bewaltigen.
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Moglichkeiten Kindern mit ADHS
zu helfen ohne die Gabe von Medikamenten

Strukturierte Routine

e Klare Tagesstruktur und feste Zeiten fir Schlaf, Mahlzeiten,
Hausaufgaben.
e Regelmalige Ablaufe schaffen Vorhersehbarkeit und Sicherheit.

Erndhrung

e Ausgewogene Erndahrung mit viel Obst, Gemiise, Vollkornprodukten,
magerem Eiweils.

e Vermeidung von Lebensmitteln mit hohem Zucker- und
Konservierungsstoffgehalt.

e Omega-3-Fettsauren (z.B. aus Fisch und Leinsamen).

Verhaltenstherapie

e Sozialkompetenztraining und Rollenspiele.
e Techniken zur emotionalen Regulation (z.B. tiefes Atmen, Zeichnen).

Korperliche Aktivitat

e Teilnahme an Sportvereinen (z.B. Schwimmen, FulRball).
e RegelmaRige Bewegung zur Energieabbau und
Konzentrationsforderung.
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Alternative Therapien

e Neurofeedback zur Regulation von Gehirnwellen.
e  Musiktherapie zur Forderung von Koordination, Konzentration und
Geduld.

Umgebung anpassen

e Ruhige und ablenkungsfreie Lernumgebung schaffen.
e Klare Erwartungen setzen und feste Regeln einfiihren.

Elternrolle

e Positive Verstarkung durch Lob fiir gutes Verhalten.
e Teilnahme an Schulungen fiir Eltern, um ADHS zu verstehen und
Strategien zu erlernen.

Weitere Moglichkeit fiir Kinder mit ADHS

Homdopathie ist eine alternative Heilmethode, die das Prinzip "Ahnliches
mit Ahnlichem heilen" verwendet. Sie nutzt stark verdiinnte Substanzen aus
natlirlichen Quellen, um die Selbstheilungskrafte des Korpers zu aktivieren.
Jede Behandlung wird individuell auf den Patienten abgestimmt.
Homoopathie fir ADHS umfasst individuelle Anpassung der Behandlung,
Unterstiitzung der allgemeinen Gesundheit und langfristige Ansatze.
Vorteile sind sanfte Wirkung, ganzheitlicher Ansatz, keine Abhangigkeit,
Kosteneffizienz, Umweltfreundlichkeit und langfristige Wirkung.
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Information fur Eltern uber den Lerndidaktiker

Methoden und Tests eines Lerndidaktikers

Ein Lerndidaktiker verwendet verschiedene Methoden und Tests, um den o Lernstresstest: Misst das Stressniveau in Bezug auf Lern-
Lernprozess zu analysieren und zu férdern: und Schulaktivitaten.

o Uberforderungstest: Analysiert, ob der Schiiler sich durch

Lernanalyse-Verfahren: die schulischen Anforderungen lberfordert fiihlt.

o Beobachtungen: Direkte Beobachtung des Lernverhaltens
und der Interaktionen des Schiilers.

Legasthenie und Dyskalkulie
Computertest

o Interviews: Gesprache mit dem Schiiler und den Eltern, um
ein umfassendes Bild der Lernbedirfnisse zu bekommen.

AFS-Test (Allgemeiner Fahigkeitstest der Sinneswahrnehmungen):

o Visuelle Wahrnehmung: Erkennen und Verarbeiten
visueller Reize.

DIE 4 LERNTYPEN

o Auditive Wahrnehmung: Erkennen und Verarbeiten

auditiver Reize. Der auditive
Lermtyp
o Taktile Wahrnehmung: Erkennen und Verarbeiten taktiler Lt se o dired
. Eushadun. doeal B ihn:
Reize. sisian i

2. Priifungsangst-, Lernstress- und Uberforderungstests:

o Priifungsangsttest: Bewertet die Hohe der Angst und
Nervositat vor Prifungen.
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Information fur Eltern

Beispiel fiir Lernmethoden

Lerndidaktiker wenden eine Vielzahl von Methoden an, um den Lernprozess
zu unterstitzen:

Gedachtnistechniken:

Eselsbriicken:

Kreative Merkséatze, die helfen, Informationen leichter zu
behalten.

Visualisierungen:

Nutzung von Bildern und Grafiken, um komplexe
Informationen verstandlicher zu machen

Zeitmanagement:

Tagespléane:

Erstellung von strukturierten Zeitplanen, um den Lernalltag
zu organisieren.

Pausenzeiten:

Einbau regelmaliger Pausen, um die
Konzentrationsfahigkeit zu steigern.

legsthenie-trainer@t-online.de
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uber den Lerndidaktiker

Problemlosungsstrategien:

e Systematisches Durchdenken von Problemen: Schrittweise
Analyse von Problemen und Entwicklung von Losungsanséatzen.

¢ Kreative Losungsmethoden: Anwendung kreativer Techniken wie

Brainstorming, um innovative Losungen zu finden.
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Unterstiitzung durch Férderstunden
Kommunikation mit dem Lerndidaktiker:

Beispiel: Besprechen Sie nach jeder Férderstunde die Fortschritte und
Methoden mit dem Lerndidaktiker. Wenn lhr Kind z.B. an seinem
Leseverstandnis arbeitet, konnten Sie gemeinsam Texte zu Hause lesen und
die Techniken des Lerndidaktikers anwenden.

Routinen etablieren:

Beispiel: Integrieren Sie Lernzeiten in den Alltag lhres Kindes. Wenn die
Forderstunde immer freitags ist, konnten Sie am Wochenende und unter
der Woche regelmalige Lernzeiten einplanen, um das Gelernte zu
wiederholen.

Motivation und Belohnungssysteme:
Beispiel: Ein Belohnungssystem kann Wunder wirken. Jedes Mal, wenn |hr

Kind Fortschritte macht oder eine Aufgabe erfolgreich bewaltigt, konnte es
einen Sticker oder eine kleine Belohnung erhalten.

Zusatzliche Ressourcen:

Beispiel: Nutzen Sie Lern-Apps, Blicher und Online-Ressourcen, die die in
der Forderstunde behandelten Themen erganzen. Eine App wie "Anton"
bietet interaktive Ubungen, die das Lernen zu Hause unterstiitzen.

Lernapp Anton:
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Praktische Anwendung:

Beispiel: Fordern Sie das Lernen im Alltag. Mathematische Aufgaben
kdnnen beim Kochen oder Backen gelost werden, indem |hr Kind die
Zutaten abmisst und berechnet.

Weitere Unterstiitzungsmoglichkeiten
Emotionale Unterstiitzung:

Beispiel: Zeigen Sie Ihrem Kind, dass Sie immer fiir es da sind. Hoéren Sie
aktiv zu und nehmen Sie seine Sorgen ernst. Ein offenes Gesprach kann oft
Wunder wirken.

Bildung und Lernen:

Beispiel: Lesen Sie gemeinsam Blicher und erkunden Sie neue Themen.
Ermutigen Sie Ihr Kind, Fragen zu stellen, und beantworten Sie diese
gemeinsam.

Gesundheit und Ernahrung:

Beispiel: Fordern Sie eine gesunde Erndhrung und regelmaRige Bewegung.
Gemeinsame Aktivitaten wie Fahrradfahren oder Spaziergdnge sind nicht
nur gut flr die Gesundheit, sondern auch eine groRartige Moglichkeit, Zeit
miteinander zu verbringen.
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Information fur Eltern uber den Lerndidaktiker

Soziale Fahigkeiten:

Beispiel: Fordern Sie die sozialen Fahigkeiten durch gemeinsame Spiele und
Aktivitaten. Rollenspiele oder Brettspiele konnen helfen, den Umgang mit
anderen zu lernen.

Soziale Kompetenzen

Umgang mit 1 T il Zusarmmen L
tich wafhat wichnr arbait flihrung

Eigenstandigkeit und Verantwortungsbewusstsein: - %\ ‘a:
- 2 L1 _14 ]
Beispiel: Geben Sie lhrem Kind kleine Aufgaben im Haushalt, um seine

Selbststandigkeit zu fordern. Das kann das Decken des Tisches oder das
Aufrdumen des Zimmers sein.

Kreativitat und Hobbys:

Beispiel: Unterstiitzen Sie die kreativen Interessen Ihres Kindes. Malen,
Musizieren oder Basteln sind groRartige Moglichkeiten, die Kreativitat zu
fordern und neue Talente zu entdecken.
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Kosten in Bayern

Die Kosten fiir eine Stunde bei einem Lerndidaktiker in Bayern kénnen
variieren, liegen aber typischerweise zwischen 45€ pro Stunde. Die genauen
Kosten hiangen vom bendtigten Material und der Anzahl der Férderstunden

ab.

Spezialisierung:

Spezialisierte Dienstleistungen, wie die Arbeit mit ADHS,
Legasthenie oder anderen speziellen Bedlirfnissen, konnen teurer

sein.
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Meine Spezialisierung:

Ein ADHS-Coach unterstiitzt

Menschen mit Aufmerksamkeitsdefizit-/
Hyperaktivitatsstorung (ADHS), indem er ihnen
hilft, ihre Symptome zu managen, Strategien fir

den Alltag zu entwickeln und ihre Ziele zu erreichen.

Ein Neurodiversitiats-Coach

arbeitet mit Menschen, die neurologische
Unterschiede wie Autismus, ADHS, Dyslexie

und andere neurodiverse Zustande haben.

Er unterstitzt sie dabei, ihre Starken zu nutzen,
Herausforderungen zu meistern und eine positive
Selbstwahrnehmung zu entwickeln.
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Warum keine iibliche Nachhilfe?

Individuelle Anpassung:

Lerndidaktiker passen ihre Methoden speziell an die individuellen
Bedirfnisse des Lernenden an, wahrend Nachhilfe oft einen
standardisierten Ansatz verfolgt.

Ganzheitlicher Ansatz:

Lerndidaktiker betrachten den gesamten Lernprozess und arbeiten
an der Entwicklung von Lernstrategien, Selbststandigkeit und
Lernmotivation, anstatt nur den Schulstoff zu wiederholen.

Langfristige Lernstrategien:

Sie helfen den Schilern, langfristige Lernstrategien und -
kompetenzen zu entwickeln, die Gber den aktuellen Schulstoff
hinausgehen.
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Fernforderung

Fernférderung beinhaltet die Nutzung von digitalen Technologien, um
Lernférderung und Unterstiitzung aus der Ferne zu bieten. Dies kann durch
Online-Lernplattformen, Videoanrufe und digitale Lernmaterialien
geschehen. Die Vorteile der Fernférderung sind:

Flexibilitat:

Lernende kbnnen von zu Hause auslernen und haben flexiblere
Zeitplane.

Zugang zu spezialisierten Fachkriften:

Auch in abgelegenen Regionen kénnen Lernende Zugang zu
spezialisierten Lerndidaktikern haben.

f LERN-&
@ ,l@ FERNFORDERUNG
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Kombination von Fernférderung und Prasenzunterricht

Viele Bildungsprogramme kombinieren beide Ansatze, um den Schiilern die
bestmogliche Unterstiitzung zu bieten. Ein solcher Ansatz wird oft als
Blended Learning bezeichnet.

Blended Learning

Flexibilitat:

Schiiler kdnnen Teile ihres Lernens online erledigen und gleichzeitig von den
Vorteilen des Prasenzunterrichts profitieren.

Personalisierung:

Anpassung des Lernens an die individuellen Bedirfnisse und Vorlieben des
Schiilers.

Effiziente Nutzung von Ressourcen:

Kombination der besten Elemente aus beiden Welten, um den Lernprozess
zu optimieren.

Learnedy
-

FOERDERUNG,
arsteste Verwaltung
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Trainingsbiicher und individuelle Férdermaterialien

Lerndidaktiker erstellen oft individuelle Trainingsblicher und
Fordermaterialien, die speziell auf die Bediirfnisse des Kindes zugeschnitten
sind. Diese Materialien unterstltzen den Lernprozess durch gezielte
Ubungen und Anleitungen und bieten:

Anpassung an den Lernstil:

Materialien, die auf den bevorzugten Lernstil des Kindes
abgestimmt sind.

Fokus auf Schwichen:

Ubungen, die gezielt auf die spezifischen Lernschwichen des
Kindes eingehen.
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Lerntypentest

Ein Lerntypentest hilft dabei, den bevorzugten Lernstil einer Person zu
bestimmen. Dies wird oft durch Fragebdgen und Beobachtungen ermittelt.
Die gdngigsten Lerntypen sind:

Visuell:

Lernen durch Sehen, z.B. durch Bilder und Diagramme.

Auditiv:

Lernen durch Horen, z.B. durch Vortrage und Diskussionen.

Kinasthetisch:

Lernen durch Bewegung und praktische Aktivitaten.

legsthenie-trainer@t-online.de

Priifungsangst-, Lernstress- und Uberforderungstests

Diese Tests bewerten, wie stark eine Person von Priifungsangst, Lernstress
und Uberforderung betroffen ist. Die Ergebnisse helfen dabei, gezielte
Strategien zu entwickeln, um diese Probleme zu bewaltigen. Beispiele fir
solche Tests sind:

Prifungsangsttest:

Hilft dabei, das AusmaR der Priifungsangst zu bestimmen und
Strategien zur Bewaltigung zu entwickeln.

Lernstresstest:

Bewertet den Stress, der durch Lern- und Schulaktivitaten
verursacht wird, und bietet Ansatze zur Stressbewaltigung.

Uberforderungstest:

Misst, ob der Schiiler sich durch schulische Anforderungen
Uberfordert fuhlt und hilft dabei, geeignete
Unterstitzungsmafinahmen zu finden.
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Ablauf des Fordertrainings

Diagnose und Evaluation:

Zu Beginn des Fordertrainings wird ein umfassender Diagnoseprozess
durchgefiihrt, um die individuellen Bediirfnisse des Schiilers zu ermitteln.
Dies umfasst:

AFS-Test (Allgemeiner Fahigkeitstest der Sinneswahrnehmungen):
Zwei Tests zur Bewertung verschiedener kognitiver und sensorischer
Fahigkeiten wie visuelle, auditive und taktile Wahrnehmung. Diese Tests
helfen, spezifische Starken und Schwéachen zu identifizieren.

Padagogisches Gutachten:

Einmalige Erstellung eines ausfiihrlichen Gutachtens, das die
Lernfahigkeiten und -bediirfnisse des Schiilers detailliert beschreibt.

Lerntypentest:

Ein einmaliger Test zur Bestimmung des bevorzugten Lernstils des Schiilers
(visuell, auditiv, kinasthetisch).

Erstellung von individuellen Forderpldnen: Basierend auf den Ergebnissen
der Tests und Gutachten wird ein maRgeschneiderter Férderplan erstellt.
Dieser Plan enthalt:

Bedarf des Kindes:

Eine detaillierte Beschreibung der spezifischen Lernbedirfnisse des Kindes
in den Fachern Mathematik und Deutsch.
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Zielsetzungen und Lernziele:

Klar definierte Ziele und Lernziele, um den Fortschritt des Schiilers zu
verfolgen und zu messen.

Individuelles Trainingsbuch:

Zusatzlich zum Forderplan wird ein individuelles Trainingsbuch fir
Mathematik und Deutsch erstellt. Dieses Trainingsbuch enthalt:

Erklarungen und Beispiele:

Verstandliche Erklarungen und anschauliche Beispiele, die das Lernen
unterstitzen.

Bereitstellung der Materialien:

Arbeitsblatter und Trainingsblicher werden per E-Mail versendet, damit die
Eltern diese zu Hause ausdrucken kénnen.

RegelmaBige Forderstunden:

Die Forderung erfolgt durch regelmaRige Forderstunden, die sowohl online
als auch im Prasenzunterricht stattfinden kénnen:

Online-Forderstunden:

Videokonferenzen ermdoglichen interaktive Online-Unterrichtsstunden mit
Echtzeit-Interaktion.
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Prasenzunterricht:

Direkte, personliche Unterstlitzung durch den Lerndidaktiker, die

unmittelbare Riickmeldungen und individuelle Hilfestellungen ermaoglicht.
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Dokumentationsverlauf und Berichtserstellung:

Alle 10-20 Forderstunden wird ein Verlaufsbericht erstellt, um den
Fortschritt des Schiilers festzuhalten. Dieser Bericht wird auch per E-Mail an
die Eltern versendet oder dem Kind in der nachsten Férderstunde
mitgegeben.

Dieser Dokumentationsverlauf enthilt:

Protokollierung der Fortschritte:

Aufzeichnung der Lernfortschritte und -ergebnisse.

Uberpriifung der Ziele:

Bewertung, ob die definierten Lernziele erreicht wurden oder Anpassungen
erforderlich sind.

Planung weiterer MaBnahmen:

Empfehlungen fiir weitere Fordermallnahmen oder Anpassungen des
Forderplans.

Abschlussbericht:

Ein einmaliger Abschlussbericht wird nach Abschluss des Férdertrainings
erstellt, der einen umfassenden Uberblick (iber den gesamten
Forderprozess bietet. Der Bericht enthalt eine Zusammenfassung der
Ergebnisse und Empfehlungen fir die Zukunft.
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Information fur Eltern uber den Lerndidaktiker

Option fiir zu Hause:

Falls das Training zu Hause fortgesetzt werden soll, kbnnen Arbeitsblatter
und Materialien per E-Mail gesendet werden. Die Eltern werden gebeten,
diese Arbeitsblatter auszudrucken und ihrem

Kind zur Verfligung zu stellen. Diese Materialien unterstiitzen den
Lernprozess durch gezielte Ubungen und Anleitungen.

Tests nach Bedarf:

Je nach Bedarf kdnnen zusatzliche Tests wie Prifungsangsttests,
Lernstresstests und Uberforderungstests durchgefiihrt werden, um
spezifische Herausforderungen zu identifizieren und gezielte Strategien zu
entwickeln. Diese Tests werden jedoch erst durchgefiihrt, wenn sie
ausdricklich gewiinscht sind oder wenn nach Riicksprache mit den Eltern
festgestellt wurde, dass diese Tests sinnvoll fir die weitere Entwicklung des
Kindes sind.

Elterngespréache:

Im Laufe des Jahres finden zweimal Elterngesprache statt:

Erstes Gesprach:

Zu Beginn des Fordertrainings, um die Ziele und Erwartungen zu
besprechen.

Zweites Gesprach:

Nach sechs Monaten, um den Fortschritt zu evaluieren und gegebenenfalls
Anpassungen vorzunehmen.
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Dauer des Fordertrainings:

Das Fordertraining erstreckt sich typischerweise lber einen Zeitraum von
ungefahr einem Jahr.




Zusammenarbeit zwischen Eltern, Lehrkraft und Lerndidaktiker

RegelmaBige Kommunikation:

Hier sind einige Moglichkeiten, um den Fortschritt Ihres Kindes zu
besprechen und Informationen auszutauschen: Vereinbaren Sie
regelmaRige Treffen, flihren Sie Telefonate oder nutzen Sie E-Mails,
um wichtige Informationen und Updates auszutauschen und alle
Beteiligten auf dem Laufenden zu halten. So bleibt jeder stets liber
die Erfolge und Herausforderungen lhres Kindes informiert.

Gemeinsame Ziele setzen:

o Arbeiten Sie gemeinsam an konkreten Zielen, die Sie
erreichen méchten. Wenn lhr Kind z.B. Schwierigkeiten in
Mathematik hat, konnten Sie das Ziel setzen, innerhalb
eines Monats bestimmte grundlegende Konzepte zu
beherrschen.

Individuelle Férderung:

o Besprechen Sie mit der Lehrkraft und dem Lerndidaktiker
individuelle Férderplane, die auf die spezifischen
Bediirfnisse lhres Kindes zugeschnitten sind. Passen Sie die
Methoden und Materialien an die Starken und Schwachen
Ihres Kindes an.
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Einbindung des Kindes

1. Das Kind in Entscheidungen einbeziehen:
o Lassen Sie lhr Kind mitentscheiden, welche Lernmethoden
und -materialien verwendet werden. Dies erhoht die
Motivation und das Engagement. Fragen Sie |hr Kind nach
seinen Praferenzen und Bedirfnissen.

Selbststandiges Lernen fordern:

o Ermutigen Sie Ihr Kind, eigenstéandig zu lernen und
Verantwortung fir seine Aufgaben zu Gbernehmen. Stellen
Sie sicher, dass es Zugang zu geeigneten Ressourcen hat
und sich selbst organisiert.
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Information fur Eltern uber den Lerndidaktiker

Praktische MaBnahmen

Lernumgebung schaffen:

o Sorgen Sie fiir eine ruhige und gut strukturierte
Lernumgebung zu Hause. Ein fester Arbeitsplatz ohne
Ablenkungen hilft lhrem Kind, sich besser zu konzentrieren.

Lob und Anerkennung:

o Loben Sie lhr Kind regelmaRig fiir seine Anstrengungen und
Erfolge. Dies starkt das Selbstbewusstsein und die
Motivation. Ein einfaches "Gut gemacht!" kann viel
bewirken.

Forderangebote nutzen:

o Nutzen Sie auBerschulische Férderangebote, wie
Forderstunden, Lernapps oder Lernspiele, die das Wissen
und die Fahigkeiten lhres Kindes erganzen und vertiefen.
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Information fur Eltern uber den Lerndidaktiker

Kontaktaufnahme

Ich freue mich darauf, mit Ihnen in Kontakt zu treten und Sie sowie
Ihre Kinder auf ihrem Bildungsweg zu unterstiitzen. Sie kdnnen mich
jederzeit Uber die folgenden Wege erreichen:

E-Mail: legasthenie-trainer@t-online.de
4> Adresse: Dechentreiterstrale 1, 86663 Asbach-Biumenheim

,Sie erreichen mich unkompliziert per E-Mail — ich antworte lhnen so
schnell wie moglich.”

gA Ko],

Diplamierte Logasthenic-
Dystatiulictaineiin und Londdaktiketin
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Information fur Eltern uber den Lerndidaktiker

Notizen:
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